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La Titan de la Mancha nacio a raiz de la participacion
de Agustin Pacheco y Fran Lorente en una prueba de BTT
en Guadalix de (a Sterra. Quedaron impresionados por et
recorrido y de vuelta para Alcazar comentaron la
posibilidad 'de hacer algo parecido en nuestra zong
sy la podriamos llamar :

I A | N1
- TITAN DE LA MANCHA
aquel momento estaba compuesto por Fran Lorente, \

N\

Sy

A5 T
. ||F q s

7 f ’J & ‘J\

~ Estaidea cuajo entre el'grupo de amigos, que en

Agustin Pacheco, Luis Monreal y Enrique Belmonte,
Y‘se animaron,a organizar la primera en el ano 2009. &g 0 0
e ruta deberia cumplir varias condiciones, que son . BT el
las que le han ido dando caracter a lo largo de estas « B i2<! S8
ediciones, ya que en 2013, 2020 y 2021 no Se hicieron: " # Bl ; &S
la distancia (mas de 200km), el desnivel acumulado P{ P A
el comienzo de madrugada antes de que salga el sol. = SS2¥
Manuel Carrasco, que fue uno de los 18 “locos’ que F BN
Iniciaron esta primera Titan, aporta datos sobre el | =
Recorrido: . A izl ol Sl i e G e GO

: ) ¢ \ s 1--.‘ < e AN www.titandelamancha.com
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hacl_aﬁ ptuellamos lu 200 Ruitlera, Vl»lrlarr% ,n |
*?u ”Juan‘:? yvuelta: For Puerto‘L ice y H n r

7% Con estas caracteristicas seh do" G‘Rfeljh 0}
' ;rés docexedlcmnes que hsta ahora "se'®
cetebrado kL.a:‘,j! cuatro | primeras tuweron un
recorndo di: tinto cada una da ellas, de talform,__._;______li_..; —
" que cadangnbila salida s raalizaba en_una ‘direccion®
“complt tarlescuatro puntos cardinales.: te elire
'/, quedado comogdefinitivo en las ltlm;_f‘..£d|c10nes es el jue volveremos

. repetlr n.esle dlCIOI‘I Y qfue ta ~. exto haftenldo entretos participan
/4 aungue gon ll jeras mod icaciones  er e orar la se
N i

de losp;tlc[ntes Uj R AR
SY ) Elilo de cdiciones passias 108 llevas 1g
4 S_de el ano'2028" la participacion de la.marator
" b ikes. L2 uligama

etas tipo Gravel y.E-Bi ramaraton ¢
; nodalidad es la ruta mas dur falgente e
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.- En‘amb des los participantes podran participaride forma individual}
"en parejas y en grupos de cinco, tanto masculinos comofemeninos. ¥
(v Las ccategoriasgindividuales stanto masculinas comomed™
 femeninas incluiran: Sub-23, Elite “Master 30, Master 408
{Master 50, Master 60 y Veteranos/as. = ‘ol ySaas
Ry 5SRO Y S LI
J = adic
N

“-En esta XIV edicion el recorrido. queda establecido \\f o= AN
)

r eaicion
§en 204,11 km=con"2.362 m de .desnivel positivo para la =g =

ultramaraton y. 111,77 km con 900 mide desnivel positivo S s
‘para la maratan.SLos terminos municipales que atraviesa la‘pueba son o
Campo de Criptanaj Alcazar de San Juan, \Herencia, Puerto Lapice, Camunas;
“Madridejos,YConsuegra, Urda" y«Fuente® el® Fresno. 4 R [
/¢ Para la tnail. 49,9 Km con 448 m de desnlvel,posmvo.l;
N o F) e e IO ﬁfﬂﬁk & AR

R

on los de

"

{

R —

L

e e o R 1‘800_En tqsta ”etdiciél 'S i sgrt
€ " ‘mm ®AA ‘participantes, lo cual conlleva una
il Eﬂ mmmﬂwﬂm _rﬂa comp’i)ejldad organizativa desla prueba

i P L. e 2 | 3 =
—— — ~—————— muy grande .al.ser controlados®¥muchos

M I  puntos- peligrosos, dar avituallamiento
T . solidosysliguido a los participantes en
11 _puntos, dar atencion; medica en todo
momento, y atencion tecnicagparaglos

casos de.averia.
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..Alwc;azar “Bikes hay un numero |mpor*3a|lqt5|5|ma’de pers nasf'*t;.:om-o
; %N A _

)Protecmnmel,;\Guard|a Civil, Poh‘ua& ocal, Seﬁ i0s1de ! 5|stenrc
fsupuestolo 5\ bleest eba

i Todo esto reqmere a7part|C|pat:|on, de muchas personas aema
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{“- DE LA MANCHA BTT

I IEntre t°d°5 %9"‘05 que este gran event salga adel nte, conso, idando esta
;t prueba deportiva comofla mas |mportante en el ambito" el E|cl|smo de montafia e

Castllla la Mancha yledntre“_ 0p. IU de Espana
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i /ﬁTod@s aquell@s que seanelesher S“i les en e@ara una medalla

LR ANR \ u ., | | Ao
Habra premios para los tres primeros, \* , i?n,.m_ IS WAy
/0

res

lasificados de las siguientes c: tegorlas Categoria Edades
(tanto masculmas como femeninas: | N Sub-2s De 18 a 22 aiios

B | Elite De 23 a 29 afios

X IM“N“ BTT TITAN BT TITAN | F'& | IR ﬁéster ,:318 ge ig a iz afos

| | B | | Master e 40 a 49 afios

e | Master 50 De 50 a 59 aiios

S\ | Veteranos/as De 60 en adelante

|| Parejas femeninas De 18 afios en adelante
Parejas masculinas De 18 afios en adelante
Parejas mixtas De 18 afios en adelante

Equipos De 18 afios en adelante
L.ocales masculinos De 18 afios en adelante
, . | Locales femeninas De 18 afios en adelante
DE LA MANCHA Y SN | General femenina De 18 afios en adelante
EDICION 2026 e RN & : = ;

| General masculina De 18 anos en adelante
|| Gavel Masculina De 18 afios en adelante
Gravel Femenina De 18 afios en adelante

En la prueba de Mar'a'to y Ultramaraton E-Bikes Masculina__| De 18 afios en adelante
A habra un. prem|o espeual SNRRRLOER T o & JJ LE:Bikee Femonina _1 Do 18 afios en adalanis
'Prlme _ _General “Ing |V|dua\ ascull Xfemenlna (

MACHA 20278




ellte mascullna y femenina co edades 18 2'9*;::1an65
mastermasculma y femenina con edades a partir: de &5

" 30 afios, adem\as, masculina<local y femenina local o\ YN\
/ con trofeos lo tres prlmeros de cada categorla TITAN DE LA MANCHA

P

: . EDICION 2026

| TODO CORREDO,_ QUE FINALICE EL ECORRIDO RECIBIRA LA MEDALLA FFINI HER
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SERVICIOS DE LA PRUEBA
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h y\ Telefonos.
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Y o ETITAN NSy
uta c t @lca a
Es una ruta gmada de :'una horay media aque se reallza a pie en
Alcazar de San'Juan y que recorre lugares vinculados con,‘Mlguel'de
¥ la Titan de'la’ Mancha, "buscay ofrecerauna experienciatcultural que
~ complemente. el evento deportivokacercando:a los visitantestagla
)y de septiembre,fel punto de encuentrofyfdeiinicio deila rutajisera la
"estatua de|Alonso Quuano con su gato, Junto a la‘empresa Aguas de
j Esta ruta uito, pero por cuestlones de organlzacmn
'nsolo se admitiranilas primeras 30 personas PN, N

‘;3" 3\ .. f}-%\ :. “t
i Cervantes y.Don Quijote. Esta actividad, organizada'en'el'marco'd
’ h|stor|a Qe }a n‘gvela y de_ [a C|udad e

b AR i

,/ “La ruta se.iniciard a las 10:30 horas de la mafana del sabado.19
}Alcazar ;/ .‘ WA ~ Y|

tendra caracter grat
a'que se inscriban el correo de la

: ociedad Cervantina de'Alcazar,

» porgriguroso orden de sol|C|tud
| x.ﬁj:wﬂz:ﬂ"ﬁﬂu A

J
{ .
I‘
| ! |.:
' : \ Al \!

" SOCIEDAD CERVANTINA
DE ALCAZAR DE SAN JUAN



Si estas decidido/a a participar en [a Titan Trail Running sigue estos consejos:

A
T 8
% o3 L S o A Utilizar un PROTECTOR SOLAR, GAFAS DE SOL
% : : y una GORRA para mitigar la accion del
SOGEMED LUILING CANIDDO ) S sol. Lleva también GPS y TELEFONO MOVIL.

sensaciones que tengas. Camina cuando : : ; .
lo creas necesario. 5i lo necesitas [lama al numero de emergencia §
0 WA Vel y llegaremos donde estés. "
LU N e
-\ N S ytiliza ZAPATILLAS disefadas para 7

distancias largas, ayudan a evitar sufrir Ve preparado para cambios climaticos.

traspiés y son mas confortables Puede hacer frio o mucho calor incluso
y estables. tlaver

R R e ‘;,4 No te olvideside.beber. Lleva AGUA
: e y especialmente COMIDA. Debes de

;’l

i tengr en cuenta la distancia entre
Utiliza BASTONES TRAIL RUNNING con los avitUallamientos liquidos y sélidos.
| que impulsarte o mantener el equilibrio, i

reduciendo asi los impactos en rodillas Q.. S
y caderas, pero también quemamos mas Si no puedes completar la distancia,

calorias. ® @& ‘ puedes pasar a la distancia corta o
en uno de los avituallamiento te recogemos

e Sigue las reglas. Cede el paso a
<> otros deportistas que hagan uso
Sq, @

5,

o2 @ de estos caminos. g
oo - No tires desperdicios al suelo. Y lo mas importante: diviértete y...
> iten cuidado! Ya sabes lo que dicen por ahi
del trail.running, Una vez que te ensucies
.de barro,.no querras volver al asfalto.
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¥ UBICACIﬁN Y SALIDA - ‘\

La zona de sallda y llegada esta ublcada en el Recmto Ferlal

' 400/ de ALCAZAR DE SAN JUAN.-

N ,...,-fr = 3
"--",f " PLAZA DE TOROS

* ko

\r

i JRLCATEN DE BAN AN

R PARQUE ALCES [t
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on GPS de sallda y llegada.
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f“@ La zona de sallda y llegada gsta
9 3 u‘blhcada en Alcazar de San Juan en el

! Recinto Ferial \ R .01 v
;‘,JPara\acceder al Pabellon-*Vlcente

SALIDA MARATON Y RUNNING [N

1- LINEA DE SALIDA Y LLEGADA
2- RECOGIDA DE DORSALES

4- PARKING BICILETAS Y ZONA LAVADO |8
BICICLETAS entaaoa puerta 4 pLAZA TOROS

iy | 5- ZONA FISIOTERAPIA

W % 6- CRUZ ROJA

7, Sera necesarlof 7- SERVICIOS WC

8- ZONA DUCHAS

" § O Rk . » 9- ZONA ACAMPADA
de corrEdor- _ 10- ZONA AVITUALLAMIENTO

;ﬁ?Pamagua asl"como a la Plaza de Toros i — -

11- SESIONES DE ZUMBA

' 12- ZONA ESTACIONAMIENTOS
13- PARKING AUTOCARAVANAS
14- ZONA RESTAURANTES

Teléfonos

CRUZ ROJA (emergencia sanitaria)

641 948 868

INCIDENCIAS CARRERA
(averias, perida o abandono)

641946 109




N - ﬁ

_ Este ano 2026 vuelve Titan de la Mancha, y como en edlclones pasadas no podla faltar
nuestra ropa personallzada y disefiada exclusivamente para esta gran aventura de la mano
de Gobik. La Nueva Coleccion de productos Titan de la Mancha 2026 esta formada por maillot
}'de .verano, culotte corto, chaleco, calcetines, mangmtos gorra, buff y botella termo que se

, podran adqumr a la hora de realizar la inscripcion o el mismo dia de la prueba, pues contaremos

_.- con una tienda "durante el desarrollo de la carrera donde podras comprar estos productos
e E| Maillot de verano es el que se regala con la | |nscr|pC|on de la carrera. S

WTITAN
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' MUCHASqGRACIAS ATODAS LAS EMPR SAS Y‘.RGANISMOS POR SU
@TROCI 1 | Ui'FAI?ICEN POSIBLE
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