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S O B R E  M Í
Mi nombre es Omar Ortiz Rodríguez y soy licenciado en Ciencias

de la Actividad Física y el Deporte. Pocos meses después de

licenciarme, sufrí un accidente de moto que me provocó

múltiples lesiones físicas y neurológicas, entre ellas una lesión

medular y la amputación de la pierna izquierda.

Mi carácter deportista y luchador hizo que desde el momento en

que salí del hospital decidiera no rendirme, y seguir dedicando

mi vida a lo que siempre había sido mi pasión: el deporte.

Durante los últimos 16 años me he dedicado al deporte

adaptado, compitiendo en distintas disciplinas como el esquí

alpino adaptado, el piragüismo y la handbike, consiguiendo

logros importantes a nivel autonómico y nacional. 

Además, participo frecuentemente en jornadas de

concienciación e imparto charlas motivacionales en institutos y

cursos de formación, promoviendo el deporte adaptado y sus

innumerables beneficios.

Desde septiembre de 2023 me planteo un nuevo reto: retomar el

deporte que practicaba antes del accidente, el atletismo. Y tras

una evolución excelente, nos planteamos un objetivo ambicioso,

pero que consideramos alcanzable: participar en los próximos

campeonatos de Europa y del Mundo de Para Atletismo y, por

qué no luchar, por los Juegos Paralímpicos de Los Ángeles 2028.

Origen: Toledo

Nacimiento: 04/08/1981

Deportes: Esquí Alpino

Adaptado, Piragüismo,

Handbike, Atletismo.



Campeón del Descenso del Sella Adaptado  (Agosto 2010)

Subcampeón del Descenso del Sella Adaptado  (Julio 2012)

Primer participante en silla de ruedas en la Media Maratón

de Granada (Noviembre de 2010), consiguiendo crear la

categoría “Deportistas en Silla de Ruedas” para ediciones

posteriores.

Campeón de la Media Maratón de Granada en la categoría

“deportistas con discapacidad en silla de ruedas”

(Noviembre 2012 y Octubre 2013)

Campeón del Circuito de Fondo de Granada en la

categoría “deportistas con discapacidad en silla de

ruedas” (Temporada 2012-13)
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L O G R O S

D E P O R T I V O S

Subcampeón de la Copa de España de Esquí

Alpino Adaptado - Marzo 2019

Convocado para la selección de Castilla La

Mancha en el Campeonato de España Absoluto

por CCAA de Atletismo para Personas con

Discapacidad - Abril 2024 

Campeón de España de Atletismo para Personas

con Discapacidad en las pruebas de 100m, 400m

y 800m (categoría T33) - Junio 2024

Récord de España en la prueba 800m, categoría

T33 - Junio 2024

Primera persona en coronar el Rocigalgo, pico

más alto de la provincia de Toledo, con una silla

de ruedas, gracias al reto “Toledo sin Techo” del

Proyecto Movilidad Aumentada.



P R E S E N T E  Y

F U T U R O

En Septiembre 2023, retomo el contacto con mi antiguo entrenador de

atletismo, Rosique, y me animó a probar en silla el que había sido mi

deporte antes del accidente. Me federo con el Club Realidad Toledo,

vinculado al C.D. Toledo y comienzo mi plan de entrenamiento.

Desde entonces, en muy pocos meses, la progresión ha sido muy buena, y

en abril de 2024 me convocan con la selección de Castilla La Mancha para

el Campeonato de España Absoluto por CCAA de Atletismo para Personas

con Discapacidad.

Desde marzo estoy usando una silla de atletismo prestada, ya que antes

solo contaba con mi silla de ruedas y una Freewheel. Desde entonces, la

evolución ha sido incluso mejor, mejorando las marcas muy

notablemente, llegando a batir el record de España en la prueba de 800m

en el Campeonato de España de Clubes celebrado en junio de 2024.

Tras estos buenos resultados, nos planteamos objetivos más ambiciosos,

buscando conseguir la mínima para participar en los próximos

Campeonato de Europa y del Mundo. Y, si todo va bien, luchar por

conseguir la participación en los Juegos Paralímpicos de Los Ángeles

2028.



La silla de atletismo que estoy usando actualmente

es de préstamo, la cual tiene más de 20 años,

necesita un mantenimiento casi diario y, sobre todo,

no está hecha a mi medida ni tiene las prestaciones

de las sillas actuales. 

Para poder conseguir los objetivos planteados

necesito comprar una silla de atletismo nueva, con

las medidas adecuadas y con las características que

me permitan competir en igualdad de condiciones

que el resto de atletas a nivel europeo y mundial. 

El precio de una silla de atletismo oscila entre los

8.000€ y los 18.000€, un coste muy elevado para un

particular. Para poderla adquirir, busco el apoyo de

tantos organismos públicos o privados como quieran

colaborar con mi proyecto. 

A P O Y O

N E C E S A R I O



P R O M O V I E N D O

V A L O R E S

La promoción del Deporte Adaptado ha sido una de mis grandes

motivaciones, y es por ello que siempre busco promover sus innumerables

valores asociados. 

Para ello imparto seminarios en colegios e institutos, en cursos de formación

de profesionales del deporte o en centros de rehabilitación, entre otros. 

Igualmente, a través de mi aparición en los distintos medios de

comunicación,  busco contagiar a otras personas con y sin discapacidad de mi

ilusión por el deporte  y la capacidad de superar los retos que en la vida se

nos plantean.
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C O N S T A N C I A

C O M P R O M I S O

H U M I L D A D

https://drive.google.com/file/d/1_CIJYSUYbwrcfxKNKn1X3Omj-8tx1T0T/view?usp=sharing


P R O M O V I E N D O

V A L O R E S

https://www.cmmedia.es/play/tv/castilla-la-mancha-fin-de-semana/castilla-mancha-semana-2-09-06-24.html
https://www.cmmedia.es/play/tv/castilla-la-mancha-despierta/entrevista-jose-luis-villamayor-omar-ortiz.html
https://www.cmmedia.es/radio/castilla-la-mancha-hoy/grupo-deportistas-discapacidad-suben-picos-altos-castilla-mancha.html


C O N T A C T O

6 6 1  5 1  9 4  8 7

o o r 1 9 8 1 @ g m a i l . c o m


