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NUESTRA HISTORIA

La Titan de la Mancha naci6 a raiz de la participacién de Agustin Pacheco y Fran Lorente en una
prueba de BTT en Guadalix de la Sierra. Quedaron impresionados por el recorrido y de vuelta
para Alcazar comentaron la posibilidad de hacer algo parecido en nuestra zona, y la podriamos
llamar Titan de la Mancha. Esta idea cuajo entre el grupo de amigos, que en aquel momento
estaba compuesto por Fran Lorente, Agustin PachecojkuissMonreal y Enrique Belmonte, y se
animaron a organizar la primera en el ain02009. La ruta deberia cumplir varias condiciones, que
son.las que le han ido dando cardcter a lo largo de estas nueve ediciones, ya que en 2013 no se
hizo: la distancia (mds de 200 Km), el desnivel acumulado y el comienzo de madrugada antes de
que salga el sol. Manuel Carrasco, que fue uno de los 18 “locos” que iniciaron esta primera Titan,
aporta datos sobre el recorrido: salieron de Alcdzar, o su caso desde Criptana, hacia
Socuéllamos, luego Ruidera, Villarta y vuelta por Puerto Lapice y Herencia.

Con estas caracteristicas se han ido conformando las nueve ediciones que hasta ahora se han
celebrado. Las cuatro primeras tuvieron un recorrido distinto cada una de ellas, de tal forma
gue cada afio la salida se realizaba en una direccién distinta hasta completar los cuatro puntos
cardinales. Finalmente el recorrido que ha quedado como definitivo en las ultimas ediciones es
el que volveremos a repetir en esta edicidon y que tanto éxito ha tenido entre los participantes,
aunque con ligeras modificaciones encaminadas a mejorar la seguridad de los participantes.

_VIVE TU PROPID RETO

=7 de septlembre -dd 2022

El éxito de las ediciones pasadas nos lleva a organizar en este afio 2022 la maratén con 100 Km
y la ultramaratén con 200 km, esta modalidad es la ruta mas dura y exigente en la que se pone
a prueba la resistencia fisica, animica y técnica de los corredores.
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En ambas modalidades los participantes podran participar de forma individual, en parejas y en
grupos de cinco o mas corredores, tanto masculinos como femeninos.

Las categorias individuales tanto masculinas como femeninas incluirdn: Sub-23, Elite, Master
30, Master 40, Master 50, Master 60 y Veteranos/as.

En la edicion de este ano 2022 el recorrido queda
establecido en 221,61 km para la ultramaratéon vy
: el desnivel positi
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ALCAZAR DE SAN JUAN 100 KM

17 SEPTIEMBRE 2022 9) 200 KM
INFORMACION - WWW.TITANDELAMANCHA COM
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CATEGORIAS Y PREMIOS

Tod@s aquell@s que sean Finisher se les entregara una medalla.
Habra premios para los tres primeros clasificados de las siguientes categorias

tanto masculinas como femeninas:

Sub-23
(Elite | De23a29afios
| Master30

Maister 30

i
Parejas femeninas De 18 afos en adelante

Parcjas mixtas De 18 afos en adelante

Categoria

L De 18 aios en adelante
De¢ 18 aiios en adelante
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HORARIOS

VIERNES 16 DE SEPTIEMBRE ‘
VIERNES 16 DE SEPTIEMBRE
17:00 a 21:00 h recogida de

dorsales en el Recinto Fertal
Junto a linea salida-meta

20:00 h sesion de Zumba
organizado por Supemenas
Frente a Plaza Toros

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE
Se podran recoger hasta media
hora antes de |a salida.

. 08:00 h safida maraton 100km
(18 00 h cierre de control)

sheapo 17 o€ SEPTIEMERE [N ke Tamee! | SABADO 17 DE SEPTIEMBRE

10:00 h salida mini Titdn s 4 R . .' : - 11:00 h sesién de Zumba

Distancia 6 km organizado por Supernenas
Edad recomendable desde B afos Frente a Plaza de Toros

Inscripciones no son necesarias

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE

ENTREGA DE TROFEOQS

16:00 h Maratén Titdn 100 km

17:30 h Ultramaratén Titan 200 km y Homenajes In Memoriam
19:30 h Resto de trofeos Titén de La Mancha
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SERVICIOS DE LA PRUEBA

WTITAN

Teléfonos:

INCIDENCIAS DE CARRERA (averias, perdida o abandono) 722 427 702

POLICLINICA
\!

Samuel Anciano
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ULTRAMARATON 200 KM

HORA DE SALIDA: 06:30 ULTRAMARATON 2022 e o

thtarcie ltited wdxima
2261 kn 1.185m

HORA CIERRE CONTROL: 21:55 O e T { Lo @enmesree

®
®
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DISTANCIA: 212,61 KM

DESNIVEL ACUMULADO: 2.797 M.

del cruce 02 camines 1k n

. reckings Aoz de Sa Jum 10
Casa Focestales - avounlismients

v tusarcienty @

Allo del Revenloa 1089 m

rolings Campo de Crigtana 751 m

197

AVITUALLAMIENTOS
Avituallamiento N® 1. Descansadero Cerro de los Molinos.
Avituallamiento N? 2. Puerto Liapice. Collado de los molinos.
Avituallamiento N9 3. Casa Forestales (paso 1)
Avituallamiento N° 4. Inicio de subida a la Calderina.
Avituallamiento N9 5. Solo liquido. Alto de la Calderina
Avituallamiento N® 6. Fuente El Fresno . Caflada Real Soriana Oriental
Avituallamiento N 7. Casa Forestales (pasoZ)
Avituallamiento N¥ 8. Collado de los Molinos de Puerto Lapice.
Avituallamiento N9 9. Cementerio de Herencia,
Avituallamiento N? 10. Linea de meta



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/titan-de-la-mancha-200-km-2022-definitiva-113207993
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MARATON 100 KM

HORA DE SALIDA: 08:00 MARATON 2022
Wit G @i
HORA ClERRE CONTROL 1600 éasaivel scamalado altited misina T TA
Mim 625m BE L MANSHA BTY
DISTANCIA: 109,02 KM R @
3 E
DESNIVEL ACUMULADO: 881 ® 1 . @
: FE 3
i H1
i HIE I

AVITUALLAMIENTOS
28,100  Avituallamiento N2 1. Descansadero Cerro de los Molinos.

Km

72,900  Avituallamiento N2 2. Puerto Lapice. Collado de los molinos.
92,400 Avituallamiento N2 3. Cementerio de Herencia.
109,020 Avituallamiento N2 4. Linea de meta
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/titan-de-la-mancha-100-km-2022-definitiva-113208425
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UBICACION: SALIDA-LLEGADA

La zona de salida y llegada esta ubicada en el Recinto Ferial de ALCAZAR DE SAN JUAN.
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https://goo.gl/maps/o9PP1e8aCgFdm4Vt8
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PLANO DE SERVICIOS

La zona de salida y llegada esta ubicada en Alcazar de San Juan en el Recinto Ferial.

UJ
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RECORRIDO DE SALIDA = = = »
RECORRIDO DE LLEGADA « & » »
1-SALIDAY LLEGADA

- RECOGIDA DE DORSALES

- ESCENARIO Y ENTREGA PREMIOS
- PARKING BICICLETAS

- ZONA FISIOTERAPIA

- ZONA LAVADO BICICLETAS

- CRUZ ROJA

- SERVICIOS WC

9 - ZONA DUCHAS

10 - ZONA ACAMPADA

11 - ZONA DE AVITUALLAMIENTO

12 - SESIONES DE ZUMBA

13 - ZONA ESTACIONAMIENTOS

14 - PARKING AUTOCARAVANAS

Teléfonos

CRUZ ROJA (emergencias sanitarias)
623 120 280

INCIDENCIAS CARRERA
(averias, perdida o abandono)
722 427 702
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PRODUCTOS TITAN DE LA MANCHA

Esta afo 2022 vuelve Titan de la Mancha, y como en ediciones pasadas no podia faltar nuestra
ropa personalizada y disefiada exclusivamente para esta gran aventura de la mano de Gobik. La
Nueva Colecciéon de productos Titan de la Mancha 2022 esta formada por maillot de verano,
culotte corto, calcetines y buff.

El Maillot de verano es el que se regala con la.ins€ripcion de la carrera.

El resto de productos, culotte, cal€etines y buff, se puedes adquirir el mismo dia de la prueba,
pues contaremos con una tienda durante el desarrollo de la carrera donde podrds comprar
estos productos.

CUSTOM

GOBIK Custou GOBIK

BOBIK CustoM
BOBIK @ Cusiom

TITAN

of LA MANCHA By
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de La Mancha.
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PATROCINADORES Y COLABORADORES$

Nuestro agradecimiento a las entidades y empresas patrocinadoras y colaboradoras con Titan
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PTITAN
1T 2022
SEPTIEMBRE

Recinto Ferial

Pasion; esfuerzo, sacrificiose.

— TU RETON!!
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Mas informacion: http://titandelamancha.com
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