* DE LA MANCHA BTT

" Alcazar de San Juan - 2025 ,




NUESTRA HISTORIA

v La Titan de la Mancha nacio a raiz de la participacion

| - de Agustin Pacheco y Fran Lorente en una prueba de BTT
- .o 0w or enbGuadalix de la Sierra. Quedaron impresionados por el
A U 'Y | recorrido y de vuelta para Alcazar comentaron la
Y posibilidad ~de hacer algo parecido en nuestra zona
« WS TE, yela podriamos (lamar:

mﬂ_N DE LA NHA

. Esta idea tua'é‘?;‘é‘ntre el grupo de amigos, que en = H — i
aquel momento tstaba comguegto or Fran Lorante, ) TITAN:
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Agustin Pacheco, Luis Monreal y Enrique Belmonte, ' =7 ope " "9 B
Y_se animaron,a organizar la primera en el ano 2009. 4 #®% (.07 0o B
e ruta deberia cumplir varias_condiciones, que son. &“i L G0

las que le han ido dando caracter a lo largo de estas
ediciones, ya que.en 2013, 2020 y 202¥no se hicieron:
la distancia (mas de 200km), el desnivel acumulado ?r
el comienzo de madrugada antes de que salga el sol.
Manuel Carrasco, que fue uno de los 18 “locos” que- §  *
mu:uarpdn esta primera Titan, aporta datos sobreel §... ...
recorrido:: ' ~ L v

www.titandelamancha.com



salieron de Alcazar, 0 su caso desde Criptana,
hacia Socuellamos, luego Ruidera, Villarta de San
“ Juan y vuelta [)or_ Puerto Lapice y Herencia.
Con estas caracteristicas se ha ido conformando
las doce ediciones que hasta ahora se han
celebrado. - Las cuatro primeras tuvieron Un- g e s/ st
recorrido distinto cada una de ellas, de tal forma. =~ ===
que cada aho la salida serealizaba en una direccion distinta hasta
completar los cuatro puntes cardinales. Finalmente el recorrido que ha
quedado como definifivo enlas ultimas ediciones es el clue volveremos a
repetir en esta edicion y quetanto exito ha tenido entre los participantes,
aunque con ligeras modificaciones encaminadas.a mejorar la seguridad

de los participantes.

* El exito de las ediciones pasadas nos lleva a organizar
v fesde elano 2023 la participacion-de la maraton 100Km con
N bicicletas tipo Gravely E-Bikes. La ultramaraton con 200km,
0 E-4 esta modalidad es la ruta mas dura y exigente enla que se
Le ~none a prueba la resistencia fisica, animica y tecnica de los
W corredores que se podra realizar tambien con bicicletas tipo
- Gravel. No estando permitida la participacion con E-Bikes.

%0 0 Ese mismo.ano comenzamos a organizar la prueba tipo
o) .- Trail-Running con 2 distancias 65y 34 Km. Quedando al final
‘ unificada en una sola distancia. En el 2025 son 61 Km




En ambas modalidades los participantes podran participar de forma individual,
en parejas y en grupos de cinco, tanto masculinos como femeninos. |
¢ Las categorias Individuales tanto masculinas como
femeninas incluiraniSub=23, Elite, Master 30, Master 40,
Master 50, Master 60 y Veteranos/as.

En- esta XIV edicion el recorrido queda establecido
en 210,4 km con 2.640 m de desnivel positivo para la
ultramaraton y 110;3 km con 890 m de desnivel positivo
ara la maraton. Los terminos municipales que atraviesa la pueba son los de
ampo de Criptana, Alcazar de San Juan, Herencia, Puerto Lapice, Camunas,
Madridejos, Consuegra, Urda ' y- Fuente el Fresno. ,
Para la trail 61,7 Km con 487 m de desnivel positivo.

En esta edicion se han inscrito

&= 1800 ?alljti'cipantes,'lo cual conlleva una
T complejidad organizativa de la prueba
- eespmmmmmmmmememnmeneee= MUY grande al ser controlados muchos
E i .o &= B = | pyntos peligrosos, daravituallamiento

solido y liguido a los participantes en
i g%+ & 11 puntos, daratencion, medica en.todo
! !‘,E*f\ + momento, y afenciontecnica para los
. - casos de averia.
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Entre todp’s a n exenfo salga adelante, consolidando esta
prueba deportlva co rﬂum el ambrto del cn:hsmo de montana en
- Castilla la Mancha y ' '
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- Tod@s aquell@s que sean Finisher se les entregara una medalla
: o 2R TR - PR s 8 WP RN AN
Habra premios para los tres primeros Eikadas

es || Sub-23 De 18 a 22 afios
HLAT o De 23 a 29 afios

O | Mister 30 De 30 a 39 afios
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clasificados de 1as sigujent
categorias tanto masculinas cor

fomBniass: ofl: o - GRS e
o = Qs S R
- .,

PREMIOS ESPECIALES: - -~ =0
~ _Enlaprueba de Maraton habra -
un premio especial para los 3 primeros

en categoria General individual masculina y ‘fe_m"‘fe’“n IR T St

Una inscripcion a la TITAN DE LA MACHA 2026.
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PREMIOS EXTRAORDINARIOS: , TN :
En la Brueba de ultramaraton habra yna inscripcion gratuita para la “TITAN
DESERT” de 2026 donada por la organizacion de la Titan Desert (RPM),para el

¢

participante que lleque en primer tugar de la categoria General individual masculino.

4

Asi mismo-habra una inscripcjon gratuita para la “TITAN DESERT’ de 2026
donada por la organizacion de la Titan dela Mangha (CD Alcazar Bikes), para la
participante que tlegue en primer lugar de la categoria General individual femenina.

~Tendran una inscripcion para la “TITAN de la MANCHA 2026" los 3 primeros
clasificados en la General individual masculina y femenina.
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| Estos premios valorados en 2.500 eurgs cada uno, no son transferibles ni canjeables. Los premios solo
incluyen- la ‘inscripcion a la Titan Desert de 2026, no incluye viaje o extras como servicio fisioterapia o de

mecanica, etc. . . Vol |
Solo se puede oFtar a estos premios desde las categorias individuales. No se puede optar a estos premios

en la cateaorla gravel.

PREMIOS EXTRAORDINARIOS: , , |
En la prueba Trail cuatro categorias: general masculina, general femenina,
masculina local y femenina local, con trofeos '

TODO CORREDOR QUE FINALICE EL RECORRIDO RECIBIRA LA MEDALLA FINISHER

SE RUEGA A LOS PARTICIPANTES QUE TENGAN QUE RECOGER TROFEOQS QUE
LO HAGAN CON EQUIPACION DE CICLISMO.
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BIDE LA MANCHAR

VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE
17:00 a 21:00 recogida de dorsales en el

Recinto Ferial, Junto a la linea de salida B

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE
Se podran recoger hasta media hora
antes de la salida

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE

06:35 h Salida ultramaraton 200 km
MTB y GRAVEL
(Cierre de contol a las 22:10 h)

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE

07:00 h Salida maraton 100 km
E-Bike
(Cierre de contol a las 16:00 h)

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE

10:00 h Salida MiniTitan
Distancia: 9 km

Edad recomendable desde 8 arios
No es necesario inscribirse.

VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE
19:30 h Sesion de Zumba.
Organiza: Supernenas

Junto a Plaza de Toros.

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE
06:30 h Salida Trail Running

( cierre control a la 20:28h )

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE
08:00 Salida maratdn 100 km
MTB y Gravel.

(cierre de control a 16:00 h)

SABADO 13 DE SEPTIEMBRE
ENTREGA DE TROFEOS

16:00 h Maraton Titan 100 km
17:30 h Ultramaraton Titan 200km
19:30 h Resto trofeos Titan de la Mancha




SERVICIOS DE LA PRUEBA

! R L
‘ INCIDENCIAS CARRERA (averias, perdida o ababandono) 641 026 403
CRUZ ROJA (emergencias sanitarias) - 641025 162

Fisioterapia

\¢ _ _ .
% Masaje recuperador ofrecido por Policlinica Samuel Anciano

Samuel Anciano

Zona de duchas y.aseo en el Pabellon Vicente Paniagua '



Dorsal personalizaro con el nombre del corredor/a.

Mecanica bdsica y engrase cadena. Avituallamiento Puerto Lapice (’/R

ey

nto de solidos y liguidos a lo largo del recorrido

gf ~ Avituallamie

J
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Parking vigilado y zona limpieza de bicicletas al terminar P?E




ULTRAMARATON 200KM - = '

@ T I TA N Ultramaraton 210,4 km - 2.640m+

DE LA MANCHA BTT altitud maxima 1.185 m - altitud minima 625 m
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10 20 30 40 50 90 100 110 120 130 140 150 R S T RS 190 200 210

HORA DE SAL|DA ' 0635 h TRACK 8PS RUTONETRO Y HORAS DE PASO

HORA CIERRE CONTROL: 21:55 h RN % {l(}

DISTANCIA : 210,4 Km. AR GPX
DESNIVEL ACUMULADO: 2.640m. = -




MARATON 100 KM

@ TITAN Varatdn 110 km-890m+

DE LA MANCHA BTT altitud maxima 962 m - altitud minima 625 m
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30 40 50 60 70 80 90 100

. (AN
HORA DE SALIDA :07:00h E-BlKE y 08:00h MTB y GraVEI | TRACK 8PS | RUTONETRO Y HORAS DE PASO

HORA CIERRE CONTROL: 16:50 h. . "}
DISTANCIA : 110 Km. =~ ' GPX @}

DESNIVEL ACUMULADO: 890 m. = '




TRAIL RUNNING

HORA DE SALIDA: 06, 0hp JTITAN e

G DE LA MANCHA Z7at. it méxina 809 m-alfud miima 625 m
HORA CIERRE CONTROL 2030 h.
DISTANCIA: 61,3 km.
DESNIVEL ACUMULADO: 4877,
ALTITUD MAXIMA: 809 m.
~ALTITUD: MINIMA 625°m. — .

PUNTOS DE CORTE

KM 3650 - 15000 o I e
KM 48,00 - ~18.00:h _ Qe Qe Qe
KM 61,70 2030h SN
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________ALCAZAR DE SAN JUAN / 625 m

avituallamiento ermita San Cristobal @

Molinos Alcazar de San Juan /720 m
avituallamiento pozos del agua

avituallamiento ermita San Cristobal

avituallamiento
: —-.-'%—avituallamientu rio Cigiiela
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RECOMENDACIONES PARA LA TITAN TRAIL RUNNING 2025

Si estas decidido/a a participar en [a Titan Trail Running sigue estos consejos:

& Trata de establecer TU PROPIO RITMO Utilizar un PROTECTOR SOLAR, GAFAS DE SOL

adaptandolo al nivel de esfuerzo que b o

buscas, a tu ritmo cardiaco y a las y una GORRA para mitigar la accion del

sensaciones que tengas. Camina cuando sol. Lleva también GPS y TELEFONO MOVIL.

lo creas pecesario. Si lo necesitas [lama al nimero de emergencia
y llegaremos donde esteés.

8 Utiliza ZAPATILLAS disenadas para v/,

distancias largas, ayudan a evitar sufrir Ve preparado para cambios climaticos.

traspiés y son mas confortables : :
y estables. F;:l:::nhacer frio o mucho calor incluso

Llevar LUCES para ver el camino. .
No te olvides de beber. Lleva AGUA
Preparate un FOCO. AN y especialmente COMIDA. Debes de

OV, "q:‘ "%}' p -
tengr en cuenta la distancia entre

L U Utiliza BASTONES TRAIL RUNNING con los avitUallamientos liquido:
et N que impulsarte o mantener el equilibrio,

reduciendo asi los impactos en rodillas

y caderas, pero también quemamos mas Si no puedes completar la distancia,
calorias. ~ - ‘ puedes pasar a la distancia corta o

en uno de los avituallamiento te recogemos.

’.Sigue las reglas. Cede el paso a
=" otros deportistas que hagan uso
2 ‘f’ de estos caminos. .&D @

<o~ - Notires desperdicios al suelo. Y lo mas importante: diviértete y...
“\&o jten cuidado! Ya sabes lo que dicen por ahi

. & '
K
3‘% - del trail running. Una vez que te ensucies
% - .de.-bam,_n_g_querrés volver al asfalto.
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geeew Es una ruta guiada de una hora y media que se realiza a pie en
 Alcazar de San Juan y que recorre lugares vinculados con Miguel de
Cervantes y Don lelljote. Esta actividad, organizada en el marco de "
la Titan de la Mancha, busca ofrecer una experiencia cultural que
complemente el evento derort_lvo, acercando a los visitantes a la
historia de |la novela y de la ciudad. Jhuisiimnc s Sty I

W La ruta se iniciara a las 10:30 horas de la manana del sabado 13'
f de septiembre, el punto de encuentro y de inicio de la ruta, sera la
: estatua de Alonso Quijano con su gato, junto a la empresa Aguas de,
' Esta ruta tendra caracter gratuito, pero por cuestiones de organizacion |
§ solo se admitiran las primeras 30 personas s e i
gue_se Inscriban el correo de la st
ociedad Cervantina de Alcazar,’

& & &
|

- SOCIEDAD CERVANTINA
i DE ALCAZAR DE SAN JUAN
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PLANOS DE SERVICIO

La zona de salida yllegada estd
ubicada en Alcazar de San Juan en el
Recinto Ferial.

Para acceder al Pabellon Vlcente
Paniagua asi como alaPlaza de Toros

para parking yf;f_,avado de bicicletas

sera necesario presentar la pulsera
de corredor

|
" RECORRIDO DE LLEGADA
| SALIDA MARATON Y RUNNING [

1- LINEA DE SALIDA Y LLEGADA
" 2- RECOGIDA DE DORSALES
" 3-ESCENARIO Y ENTREGA DE PREMIOS
" 4- PARKING BICILETAS Y ZONA LAVADO
| BICICLETAS enrraoa puerTa 4 pLAZA TOROS
5- ZONA FISIOTERAPIA

| 6- CRUZ ROJA

! 7- SERVICIOS WC
| 8- ZONA DUCHAS

| 9- ZONA ACAMPADA

\ 10- ZONA AVITUALLAMIENTO

4| 11- SESIONES DE ZUMBA

| 13- PARKING AUTOCARAVANAS
" 14- ZONA RESTAURANTES

Teléfonos

CRUZ ROJA (emergencia sanitaria)
| 641025 162

INCIDENCIAS CARRERA
(averias, perida o abandono)
641026 403
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RECOGIDA DE DORSALES

La recogida. de dorsales 13 reallzara el d|a 12 de septiembre de 17:00 a 21:00 en el
recinto ferial, junto a la piscina munmpal EL dla [ la prueba S¢ podra recoger hasta
media hora antes de la salida. i ~

PROCEDIMIENTO RECOGIDA DORSALES

Al finalizar el proceso de inscripclon
.~ quedara asignado un NUM. DORSAL
y un CODIGO “QR"

ENT Para a 'f 0gi e dorsaies y bolsa
BOLSA DE CORREDOR que incluird el dorsal -~ del corredor hay que dirigirse a |a mesa
y ¢l maillot, asi como cualquier otro element ) B oommepo

que se haya adquirido en el momentodela 'porsonal de |a organizacion escaneara

B Inscripcion. su CODIGO “QR”

Al flnallzar el proceso de inscripcion
'-quedara asignado- un numem de dorsal y

un codigo ‘GR”. =
En el momento d "la recogida de dorsales

'y bolsa del corredor solo tendrd que

dirigirse a‘una.de las mesas donde pasara
el-codigo por el-lector y le haran entrega
de-su bolsa del corredor, que incluira el

_dorsal y el maillot, asi como cualquier

ofro elemento que se haya adquirido en el

momento de la mscnpcmn

El dorsal debera colocarse de forma bien

visible. ,
El dorsal lleva incluido el chip de control de la prueba
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Nuestro agrademmlento a las entidades y empresas patrocinadoras
con Titan de la Mancha. =

PATROCINADORES - . ,

Talleres

anchegos | Il ®intedhor |

2 Venakal

ALUMINIO Y PVC

‘%@Globalcaja IR M

Castilla-LaMancha

AMERICAN 2
'Rguingi{gck‘
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altomira «Mauro

GOLD BIKE la iﬂﬂautba

Restaurante

GESTORIA MERCANTIL S.A

726 532 663 — Carrefour L
Cllevante 7 Bajo- Alcazar de San Juan
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